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REPERAGE

HOTEL DU COUVENT, A NICE

FNAISSANCE
MIRACULEUSE

Il était endormi
depuis des années.
Sous la houlette

du groupe Perseus,
le couvent perché
sur les hauteurs

du quartier de la
Vieille-Ville de Nice
se réveille plus
rayonnant que
jamais, transformé
en un hétel auréolé
de grdce.

par Clémence Leboulanger
photos Vincent Leroux

Le bon chemin
Ceeurbattant du couvent
—etmaintenant, de I'hétel —,

le cloitre retrouve de sa superbe
avec des murs enduits d'une
chauxjaune solaire etun sol

en carreaux de terre cuite
récupérés surle chantier.
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En arpentant I'un des couloirs baigné d'une lumiére naturelle quasi divine,
on croit apercevoir une sceur se glisser dans sa cellule, un missel & la main.
Enouvrantlaporte del'une des 88 chambres, onesthappé parune douceur,
une sérénité, undépouillementsubtilement orchestrés. Perché surles hauteurs
de Nice, ce couventduXVII® sigcle ressuscite grace a Valéry Grégo, proprié-
taire ethdtelierindépendant alatéte du groupe Perseus, & quiil aurafalluune
illumination et dix ans de labeur. «La premiére fois que j i visité ce couvent,
j‘aiété saisi. llavaitbeau étre al'abandon depuisles années 80, une puissance
s'endégageait, se souvient-l. Sije ne faisaisrien, il allait disparaitre. Je me suis
donné unbut : permettre au lieu de continuer d'exister quand nous ne serons
plusla. Hier, ¢'étaitla religion quiréunissaitses occupantes, aujourd'hui, c'est
I'hétellerie quirassemble sesclients, demain ce seraunusage quel‘onignore
encore... |l fallait lui redonner sa splendeur en le touchant & peine. » A ses
ctés, une équipe de choc : Studio Mumbai et Studio Méditerranée pour
I'architecture, Festen pour le décor et Saint-Lazare a'identité visuelle.

du mobilier conventuel (é
Vase sculpture de Ludmilla
les murs c_huuiés, I_a ouba

Premiére mission : se plonger dans I'histoire du couvent érigé par les
Clarisses en 1604 etagrandiparles Visitandinesen 1815. « Pourm’enimpré-
gner, j'ai vécu trois ans dans une dizaine de pigces différentes, raconte
Louis-Antoine Grégo, sonfrére architecte quia suivile projetau sein de Studio
Mumbai, puis via sa propre agence, Studio Méditerranée. L'un des points
forts de ce batiment, concu selon les préceptes de saint Francois d'Assise,
ce sontles circulations éclairées naturellement et plus larges que certaines
cellules. Nous les avons préservées et nous nous en sommes inspirés pour
le nouveau béatiment cerclé de larges coursives & I'ombre de persiennes.
|demaveclesmursenchaux, le meilleurisolantacoustique etthermique de
tous les temps, que I'on a utilisé dans la nouvelle aile. » Et Valéry Grégo de
confirmer : « Touta été pensé tellementintelligemment & I'époque qu'il était
impossible de bouleverser quoi que ce soit. » La distribution des espaces
se calque ainsi sur celle d'origine : le réfectoire des soeurs devient|'un des
trois restaurants (une guinguette a é1é créée dans les restanques prés de »
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Eloge de la sobriété

Qu'est-ce que le luxe aujourd’hui?

« Certainement pas d'avoir sept

oreillers et un écran plat, détaille Hugo

Sauzay (Festen). Mais plutdt la

possibilité de prendre son temps, de

profiter de la lumigre naturelle, d'avoir

des fenétres dans sa salle de bains... »

Démonstration dans la chambre

Le Chapitre (salle dans laquelle la

meére supérieure réunissait les sceurs et

les préparait & leur journée) ol la

sobriété et la justesse du décor invitent

& la contemplation. Table italienne du :
XVesigcle. Au fond, peinture & Ihuile r“
de Duilio Barnabé dit Dubé, 1939. e
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la piscine, un autre au pied du couvent, ouvert sur les ruelles de
la Vieille-Ville), 'espace de communauté esttransformé en bar,
laboulangerie renaitde ses cendres répandantl'odeur du pain
chaudjusque dansle cloitre, « comme surla place d'unvillage »,
s'amuse Valéry Grégo. Dansleschambres, plutét que de casser,
plusieurs cellules ont été liées pour ne faire qu'une.
«llyaeuunimportanttravail historique pourfaire entrer 'hétel
dansle couvent », souligne le propriétaire. Le pointd’ancrage ?
Le début du XIX® siecle, période la plus documentée, marquée
parl'arrivée des Visitandines. Le choixde couleurs gaies — acette

Lalumiére au bout du couloir
Avec des proportions généreuses,

une lumiére naturelle et un sol
d'origine foulé par des nonnes
pendant 400 ans, les couloirs du
couvent sont un lieu & part entiére.
« C'est exceptionnel et si rare
d'étre seul dans un couloir, cest le
premier pas vers |'infrospection »,
résume Hugo Sauzay (Festen) qui
signe le décor de I'hétel. Buste
de Diane d'aprés Houdon,

en marbre blanc, XIX® sigcle.

époque, Nice était encore italienne — s'estimposé avec durose
dans le salon, du jaune dans le cloitre et les chambres. «On a
tous en téte des images de couvents tirées de livres ou de films,
poursuit-il. Nous avons collecté pres de 250 photos de cellules
de nonnes provenantdu monde entier. Leurs points communs ?
Le dépouillement bien str, mais aussi l'accrochage de petits
tableaux prés des fenétres ou au-dessus des portes, les icénes
accompagnant les sceurs quand elles entraient ou sortaient.
Nousn'avonspasremis d'icénes, mais destoiles contemporaines
curatées par le studio Saint-Llazare aux mémes endroits. »
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Retraite arborée >

«Lors de notre premiére visite en 2015,

les restanques tombaient en ruine, se souvient
I'architecte Louis-Antoine Grégo. Pour les
reconstruire, nous avons utilisé les pierres
trouvées lors de la construction des bains (lire
ci-dessous), une démarche écolo quin‘aurait
pasdéplu auxbonnes sceurs qui utilisaient

le tout-venant pour construire les colonnes

du cloitre couvert parla suite de chaux. »

Au centre, terrasse de la Madone dans

sa grotte de style rocaille. Jardin pensé par

le paysagiste anglais Tom Stuart-Smith.

Routine romaine

Parce qu'il existait des bains romains surla
colline, I'hétel abrite un parcours comprenant
un frigidarium (bain froid), un caldarium,
douche, massage... L'architecte s'estinspiré
desbains de Pompéi— «gréice aux rainures en
plétre avec un badigeon & la chaux, lorsque
lavopeurd’eau monte, plutétque de retomber
engouttes, elle perle le long des murs et
estrécupérée dansla baguette horizontale ».
Sculpture italienne “Diane de Gabiés”,
enmarbre blanc, XIX® sigcle.

Sielles étaientaccrochées|d, c'estque ¢'étaitla bonne
place. Nous avonsrévélé les codes profanesdusacré. »

Cété mobilier, Hugo Sauzay et Charlotte de Tonnac,
alias Festen, proches de Valéry Grégo depuis la réa-
lisationde |'hétel Les Roches Rouges & Saint-Raphaél,
sontintervenustouten subtilité, mixant pieces chi-nées,
en ltalie essentiellement, et créations sur mesure.
«L'endroitinspire untel respect que |'exercice s'appa-
rente & celuid'unrestaurateur de tableaux : savoirfaire
preuve d'humilité pour s'effacer au profit de I'existant,
raconte Hugo Sauzay. Nous avons essayé de réduire
notre intervention au minimum, en créant 'illusion que
toutavaittoujours été la. Le challenge étaitde respecter
unlieu historique touteny installantle confortd’un cing
étoiles. » Les lavabos évoquent des bénitiers, les bancs
s'inspirentde ceuxde |'abbaye du Mont-Saint-Michel,
les tables de chevet dessinent des arches en écho &
cellesducouvent... 'autre enjeu étaitde ne pas abimer
le bati. «On vient poser, pas s'imposer », insiste Hugo
Sauzay. Ainsilestétes de lits'adossent simplement aux
murs efabritent, discrétement, les appareillages, tandis
que les panneaux électriques se cachent dans des
coffrageshabillantla porte d'entrée deschambres. « Le
jour ou I'hétel quittera les lieux, conclut Valéry Grégo,
il suffira de toutdémonter et de combler un simple petit
trou dans le mur. » Belle prophétie m Rens. p. 168.



